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Nombre de la actividad: Sabiduria Ancestral

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover que las personas mayores reconozcan, identifiquen y ejerzan sus derechos, mediante acciones
enfocadas en su promocion, reconocimiento y defensa. Esto incluye la activacion de rutas de atencién ante
posibles vulneraciones y el fortalecimiento de su autonomia, con el fin de consolidar su papel como garantes
de derechos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover el fortalecimiento del sentido de vida, la resiliencia y la conexidon personal de las personas
mayores, mediante espacios de reflexion espiritual.

2.
METODOLOGIA

Se convoca a los participantes al patio de actividades en donde se presenta el objetivo de
MOMENTO la actividad en seguida se pregunta a las personas mayores acerca si tienen algin
INICIAL conocimiento o saben a que se refiere la sabiduria ancestral.

Después de que las personas mayores de las opiniones acerca de lo que entienden
MOMENTO acerca de que es acerca de la sabiduria ancestral, después se pide que cada uno cuente
CENTRAL una historia que sea significada y en donde puedan dar a conocer acerca de experiencias

con plantas medicinales.

Para finalizar se proyecta algunas imagenes en donde se da a conocer las diferentes
MOMENTO comunidades indigenas que habitan en Colombia y se pregunta si han tenido contacto
FINAL con alguna y también se comparte algunos icaros (cantos) ancestrales.

RECURSOS

Televisor celular

sonido




EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Nimero de participantes: personas mayores participantes de 22 asistentes, de 45.
Percepcion de la actividad.
Durante la actividad las personas mayores que participaron contaron historias relacionadas con plantas
medicinales, durante la actividad se involucro la realizacién de los adornos navidefios contando historias
acerca de como se pasaba una navidad antes y como se ha ido transformando durante el tiempo. También
escucharon algunos icaros que les llamo la atencidon y mencionaron que. Esos sonidos los llevaron a estar con
la naturaleza.
Dificultades
¢ No todas las personas mayores se encuentran interesadas en aprender acerca del manejo de

ingreso a plataformas.
La actividad se desarroll6 sin ninguna dificultad.
A continuacion, se realiza registro fotografico de la actividad y asistencia FOR-PSS-023 de las personas
mayores participantes.
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